Montag

Gemeinschaftsschule Goldberg Monat November 2020

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Linsen <V> mit Eierspatzle und Wiener
Wiirstchen

Reispfanne mit Hahnchengyros<G> und
Tzatziki, dazu Salat mit Dressing-Auswahl

Hahnchenbrustfilet Natur <G> mit
Eierspatzle und BratensoRe < R>, dazu

RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in
Sahnesolfe mit Preiselbeeren <R> und

Alaska-Seelachsfilet in Knusperpanade mit
Steakhouse Frites, dazu Salat mit

I Mendi 1 Salat mit Dressing-Auswahl Langkornreis, dazu Salat mit Dressing- Dressing-Auswahl, Tomatenketchup,
IS Auswahl Mayonnaise
i 0
:'! A Spézle-Gemisepfanne mit mit SolRe Tortelloni Gratin in cremiger Kasesolle Groler Salatteller, dazu Gebackener Gnocchi mit Tomatensofe "ltalia" <V>, Tomatencremesuppe, dazu Germknddel
8 5 Vegetarisch "Gartnerin Art", dazu Salat mit Dressing- <V>, dazu Salat mit Dressing-Auswahl Camembert mit Wildpreiselbeeren und dazu Salat mit Dressing-Auswahl mit Kirschfiillung und SoRe mit
4 Auswabhl Béackerschrippe Vanillegeschmack
—
B Joghurt Kirsche
Dessert
Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Geflugelballchen in RahmsoRe <G> mit Spaghetti mit Bolognese aus Geflligelhacksteak mit Langkornreis an Schwabische Maultaschen <S> mit
Menii 1 Formfleisch <G> mit Steakhouse Frites Langkornreis und Buttergemuse "naturell” [Hahnchenfleisch <G>, dazu Hartkase TomatensoRe "ltalia" <V>, dazu Salat mit |Kartoffelsalat und BratensoRe < R>, dazu
I und Tomatenketchup, dazu Salat mit gerieben und Salat mit Dressing-Auswahl | Dressing-Auswahl Salat mit Dressing-Auswahl
IS Dressing-Auswahl
j ©
:'! N Mini Schupfnudel-Gemueseallerlei, dazu Tagliatelle und Rahmspinat , dazu Salat ltalienische Gemise Lasagne <V>, dazu Countrykartoffeln mit Krauterquark und Bunte Tortelloni mit Kasefiillung in
3 E Vegetarisch Salat mit Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswahl Salat mit Dressing-Auswahl Rohkost TomatensofRe "ltalia" <V> mit Hartkése
o gerieben, dazu Salat mit Dressing-Auswahl
—
3 Schoko-Milchpudding, Vanilla-
Dessert Milchpudding
Hahnchen-Doéner im Fladenbrot, Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch <R>, | Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G> Geflligel Hackrolichen "Balkan Art" mit Makkaroni-Putenschinken-Gratin <G>,
o Menii 1 Kebapsauce Weill mit Krauter, Weikohl, |dazu Kaiserbrétchen mit Kartoffelkroketten und Brokkoli Langkornreis und Sof3e "Balkan Art", dazu |dazu gemischter Blattsalat mit French-
g Eisbergsalat, Salatgurke, Tomate, Méhren "naturell” gemischter Blattsalat mit French-Dressing |Dressing
N
a5 Herzhafter Pfannkuchen mit Spinat und Penne-Nudeln mit Tomatensofe "ltalia" Vegetarische Linsensuppe <V> mit Gemise Maultaschen mit TomatensoRe GemlUsesuppe mit Muschelnudeln <V>,
S = | Vegetarisch Kase gefiillt <V>, dazu Salat mit Dressing- |<V> und Hartkése gerieben, dazu Salat mit | Kaiserbrétchen "ltalia" <V> und Gouda, geraspelt, dazu dazu Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>
E N4 Auswabhl Dressing-Auswahl gemischter Blattsalat mit French-Dressing | mit Apfelmus
p Schoko-Milchpudding
- Dessert
Rindswurst mit Kartoffelplree und Jumbo Fischstabchen mit Kartoffelsalat Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>, Hahnchenbrustfilet-Piccata mit Steakhouse | Rinderhacksteak <R>im
o Menii 1 BratensoRRe < R>, dazu Salat mit Dressing- |und Remoulade, dazu Salat mit Dressing- |dazu Kaiserbrétchen Frites, dazu Salat mit Dressing-Auswahl Hamburgerbrétchen mit Sesam mit
g Auswahl Auswahl Wellenschnittpommes
N
;i 2 Schwabische Késespatzle <V>, dazu Salat | Brokkolicremesuppe, danach Milchreis Rahmspinat mit Krauterkartoffeln und Kartoffelsuppe "vegetarisch" <V > mit Gemduse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>
~=| Vegetarisch mit Dressing-Auswahl <V> mit roter Fruchtgriitze oder Zimt- Rihrei <V> Kaiserbrotchen, dazu Salat mit Dressing-  |im Hamburgerbrétchen mit Sesam mit
V¥ Zucker Auswahl Wellenschnittpommes
-
C‘:; Obst
D Dessert
] Fit Pizza Salami-Paprika, dazu Salat vom |Schlemmerpfanne "Gnocchi-Spinat”, dazu |[Rinderfrikadelle <R> mit Langkornreis, Lasagne Bolognese, dazu Salat mit Geflugel-Currywurst in milder
IS Menii 1 Buffet mit Dressing- Auswahl Salat mit Dressing-Auswahl BratensoRRe < R> und M&hren "naturell” Dressing-Auswahl TomatensofRe <G> mit Steakhouse Frites
8
S E Fit Pizza Margherita Speziale, dazu Salat |Spaghetti Nester mit vegetarischer Blumenkohlcremesuppe, dazu Mini Gemuseravioli in TomatensoRe <V>, |Blumenkohl-Kartoffelrdsti <V> mit buntem
S Vegetarisch mit Dressing-Auswahl Bolognese <V>, dazu Hartkase gerieben Pfannkuchen "Natur" <V> mit roter dazu Salat mit Dressing-Auswahl Gartengemise "naturell" und Sauce a la
g 9 und Salat mit Dressing-Auswabhl Fruchtgriitze oder Apfelmus Hollandaise, dazu Salat mit Dressing-
® Auswahl




Eisbecher Erdbeer Vanille

apetito

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und cqterlng
5% Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind. \




